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PRONOSTICO PARA EL VALLE DE MEXICO
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° Temperatura minima registrada en el aeropuerto de la Ciudad de México: 7.0 °C.
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PRONOSTICO DE TRAYECTORIA DE CENIZAS PARA LAS PROXIMAS 24 HRS.

SIN PROBABILIDAD DE CAIDA DE CENIZA PARA LA CIUDAD DE MEXICO
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REPORTE DEL MONITOREO AL VOLCAN POPOCATEPETL

En caso de alguna exhalacion de ceniza volcanica, gas y/o vapor de agua, el modelo Hysplit (HYbrid
Single-Particle Lagrangian Integrated Trajectory) ejecutado en la CONAGUA-CGSMN con una altura
de posible emision a 500 metros sobre el cono volcanico que esta a 5,426 metros AMSL “sobre el nivel
medio del mar” (3,216 metros AGL “sobre el nivel del suelo”) indica trayectorias hacia el noreste
(simulando exhalacion cada hora, 6) a su paso por la zona noroeste y norte del estado de Puebla, zona
suroeste, centro y norte del estado de Tlaxcala, zona centro del estado de Veracruz, y hacia el Golfo
de México, para las primeras 12 horas pronosticadas (10:00 a las 22:00 hora local). Posteriormente,
para las Ultimas 12 horas pronosticadas (22:00 a las 10:00 hora local) las trayectorias continuaran sobre
lazona noroeste y norte del estado de Puebla, suroeste, centro y norte del estado de Tlaxcala y centro
del estado de Veracruz. Dichas trayectorias, pronostican la direccion principal de emisiones de la

pluma de gas, vapor de agua y/o cenizas volcanicas procedentes del Volcan Popocatépetl.
N

Direcciéon del viento oh +¥e
ESTE-NORESTE .

El semaforo de Alerta Volcanica del Popocatépetl se encuentra en AMARILLO FASE 2.

Condiciones para dispersion de ceniza del Volcan Popocatépetl — 20/12/2025 07:00 horas

Webcam Condiciones actuales
A través de las webcams se observan  El VAAC-NOAA de Washington no reporta
emisiones esporadicas de vapor de agua con emision reciente de ceniza volcanica. En la pluma se dispersaria hacia el Noreste, sin
contenido escaso de ceniza volcanica imagen de satélite se observa pluma de  yiesgo de caida de ceniza en la Ciudad de
ceniza con dispersion en las inmediaciones México.
del volcan.

Dispersion de ceniza a 24 horas
En caso de emision de ceniza volcanica, la
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s existiera algun evento importante relacionado con el volca
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Al momento de elaborar este informe, el Servicio Sismoldgico Nacional reporta 41 sismos ocurridos
el dia de hoy, de los cuales:
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Sismo de mayor magnitud registrado en las Ultimas 24 horas:

Sismo magnitud 2.6 ocurrido el dia 2025-12-20 06:51:25 (hora del centro) a 20 KM AL SUROESTE DE
PICHUCALCO, CHIAPAS. profundidad 1.4 km
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20 km al SUROESTE de PICHUCALCO,CHIAPAS
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NINGUNO PERCEPTIBLE EN LA CIUDAD DE MEXICO
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INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS DE COMUNICACION

INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS OFICIALES

PROTEGIENDO LA
SALUD DE TODOS

A(Hs5N1), fiebre amarilla, tosferina, dengue, chikungufia, oropouche e influenza y otros virus
respiratorios. En Colombia, una capacitacion en vigilancia epizodtica impartida por la OPS permitio
detectar un brote de fiebre amarilla a partir de tres primates muertos, evitando su expansion hacia
zonas urbanas. Los paises reforzaron la vigilancia vectorial, de laboratorio y comunitaria,
consolidando la preparacién frente a emergencias sanitarias.

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD
Alo largo de 2025, la OPS apoyd a los paises de las Américas en la respuesta a emergencias, la
eliminacion de enfermedades y la autosuficiencia sanitaria.
AVANCES DE LA Este afio estuvo marcado por desafios importantes, pero también por resultados alentadores, gracias
a la cooperacion regional y al compromiso de los Estados y aliados. Las labores de inteligencia
OPSEN LAS . YN . . . - https://www.paho.or
AMERICAS EN epidemioldgica de la OPS analizaron mas de 1,8 millones de sefiales y detectaron 128 nuevos eventos /es/avances-ops-
OPS- de salud publica, generando alertas tempranas para abordar amenazas como influenza aviar americas-2025- BAJA
2025: protegiendo-salud-

todos

INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS NO OFICIALES
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SECRETARIA DE
SALUD DE
CHIAPAS ALERTA
POR REPUNTE EN
CASOS DE
SARAMPION

sLajornada

La Secretaria de Salud de Chiapas pidio a los ayuntamientos de la entidad adoptar medidas
extraordinarias en la actual temporada invernal debido a un repunte de casos de sarampion.

La dependencia emitié un documento oficial en el que exhorta a los municipios a restringir o cancelar
eventos de concentracion masiva como las posadas, ferias, desfiles u otros. Afadi6 que de acuerdo
al Informe Nacional del Brote de Sarampion hay un repunte de casos confirmados en el pais, en el
caso de Chiapas se registraron 45 casos en las Ultimas horas en los municipios de las regiones Centro
y Altos de la entidad. Entre las localidades que registran la circulacion activa del virus se
encuentran Mitontic, San Cristdbal de las Casas, Chamula, Chenalhd, San Juan Cancuc, Zinacantan,
Larrainzar, San Fernando, Tuxtla Gutiérrez, Ocozocoautla, Chiapa de Corzo, Suchiapa, Simojovel,
Berriozabal y Comitan de Dominguez. “Elsarampion es una enfermedad altamente contagiosa cuya
propagacion se incrementa en eventos de concentracion masiva de personas, esta secretaria
refuerza el exhorto preventivo para que en el ambito de sus atribuciones, se coadyuve con las
autoridades sanitarias en la restriccion y/o cancelacion temporal de eventos masivos”, sefiala el
documento oficial. La Ssa de Chiapas indicd que el exhorto busca reducir los riesgos sanitarios,
generar una corresponsabilidad gubernamental, coordinar acciones interinstitucionales, y
“salvaguardar la integridad de la poblacion, especialmente de nifias, nifios y grupos en situacion de
mayor vulnerabilidad”, apunté.
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5/12/20/estados/sec
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chiapas-alerta-por-
repunte-en-casos-de-
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La OPS en 2025 también present6 una herramienta técnica para orientar mejores inversiones
en la eliminacion de enfermedades, un acuerdo regional para eliminar la sifilis, la cual va en
aumento desde 2020, y lanzé una nueva alianza regional para acelerar la eliminacion del VIH.

Aunque las Américas perdid su certificacion de eliminacién del sarampion, lo que fue anunciado en
noviembre pasado, debido a la transmisién endémica en Canada, donde el virus ha circulado durante
al menos 12 meses, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) resalté la recuperacion en
vacunacion en la zona. Por ejemplo, “la region lidera a nivel mundial la inmunizacion contra el Virus
del Papiloma Humanos (VPH), con 76 por ciento de cobertura en nifias menores de 15 afios”. No
obstante, se deben continuar los esfuerzos para alcanzar la meta global de go por ciento, lo que es
“clave para avanzar en la eliminacion del cancer cérvicouterino.” En un balance del afio, el organismo
indica que si bien hubo mejoras en las coberturas contra sarampion, paperas, rubéola y hepatitis B,
mas de 1.4 millones de nifios no recibieron vacunas de rutina el afio pasado, por lo que renové el
llamado a “cerrar estas brechas”. Cifras de la OPS indican que la cobertura con la primera dosis de la
Triple viral (sarampidn, paperas, rubéola) subié del 86 al 88 por ciento y la segunda dosis pasé del 75
al 77 por ciento. En torno al sarampidn, en su Ultimo reporte la OPS, del 5 de diciembre pasado, que
elacumulado de casos confirmados en 2025 era para esa fecha de 13 mil 399. Segun las Ultimas cifras
los paises mas afectados son Canada con 5 mil 298, México, 5 mil 465y Estados Unidos con mil 958.

https://www.jornada
.com.mx/noticia/202
5/12/20/sociedad/op
s-resalta-avances-en-
lucha-contra-el-vph-
pero-alerta-sobre-
cobertura-
insuficiente
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NAVIDAD SIN
EXCESOS:
ADVIERTEN
RIESGO DE
REFLUJO,
DIARREA E
INTOXICACIONES

U'Qmv.com

Durante la temporada decembrina, las reuniones, posadas y cenas incrementan el consumo de
comida y alcohol, lo que puede generar diversos problemas digestivos si no existe moderacion,
advirtio el gastroenteroélogo Francisco Lajud Barquin.

En entrevista para A las 9 en Uno, el especialista explicd cuales son los padecimientos mas comunes
en esta época y compartié recomendaciones para evitar complicaciones en Navidad. El doctor Lajud
sefialé que en consulta médica aumentan los casos de personas con dolor abdominal, reflujo,
inflamacion y sensacion de que la comida regresa a la garganta. “Lo mas frecuente es que los
pacientes lleguen con ardor en el pecho, distension abdominal y reflujo constante”. También alertd
sobre el incremento de intoxicaciones alimentarias, debido a que muchas personas comen fuera de
casa sin conocer el manejo o la calidad de los alimentos, lo que puede provocar nauseas, vomito y
diarrea aguda. El especialista advirtio que muchas personasrecurren a medicamentos “de
rescate” para aliviar sintomas sin acudir al médico, practica que se vuelve comun durante estas
fechas navidefias. “Tomarlos de forma ocasional no representa un problema, pero cuando se hace
diario, se normaliza el malestar y se retrasa la atencion médica”, indico. Aunque un exceso ocasional
no genera dafios permanentes, repetir este patron puede descompensar enfermedades cronicas,
como diabetes o hipertension. Ademds, el gastroenterdlogo advirtié que los atracones pueden
provocar enfermedad por reflujo gastroesofagico, dispepsia, asi como exacerbar el sindrome de
intestino irritable o generar trastornos digestivos crénicos tras una infeccion.

https://www.unotv.c
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