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TEMA FUENTE RESUMEN LINK PRIORIDAD 

 
Pronóstico 

Meteorológico 
Nacional 

 

PRONOSTICO PARA EL VALLE DE MÉXICO  
 
Para este día, se pronostica cielo medio nublado. Ambiente frío a fresco por la mañana, con bruma y 
ambiente templado en horas de la tarde, sin probabilidad de lluvia en el Estado de México y Ciudad 
de México. 

 Temperatura máxima estimada en la Ciudad de México: 20 a 22 °C. 

 Temperatura mínima registrada en el aeropuerto de la Ciudad de México: 7.0 °C. 

 Viento de componente norte de 5 a 15 km/h con rachas de hasta 35 km/h. 

https://smn.conagua.g
ob.mx/es/pronosticos/
pronosticossubmenu/p

ronostico-regional-
para-el-valle-de-mexico  

BAJA 

 
 
 
 
 
 

 
Pronóstico 

Meteorológico 
Estatal 

 
 

 

 

 

BOLETÍN METEOROLÓGICO 
 

Este sábado se prevé ambiente cálido después del 
miodía, cielo mayormente despejado y con baja 
probabilidad de lluvia. Vientos de componente 
Norte de 5 a 20 km/h con rachas de 30 km/h. La 
madrugada del domingo será fría a muy fría, 
principalmente en partes altas. 
Temperatura Máxima 22°C 
Temperatura Mínima 11°C  
Lluvia menor a 0 mm 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TEMPERATURAS ESPERADAS EN LA PRÓXIMAS 
24  HORAS 

 
 
 
 

https://www.proteccionc
ivil.cdmx.gob.mx/boletin 

 
 

https://www.proteccionc
ivil.cdmx.gob.mx/redaler

tatemprana 
 

MEDIA 

TEMPERATURAS MINIMA EN 
LA CIUDAD DE MÉXICO 

 

 
 

PRONÓSTICO DE TIEMPO SEVERO 

 
 

 
 

U N I D A D  D E  I N T E L I G E N C I A  E P I D E M I O L Ó G I C A  Y  S A N I T A R I A  D E  L A  

C I U D A D  D E  M É X I C O  

I N F O R M E  M E T E O R O L Ó G I C O  D E  L A  C I U D A D  D E  M É X I C O  
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Monitoreo 
Volcánico 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PRONÓSTICO DE TRAYECTORIA DE CENIZAS PARA LAS PRÓXIMAS 24 HRS. 
 

SIN PROBABILIDAD DE CAÍDA DE CENIZA PARA LA CIUDAD DE MÉXICO 
 

 
 

REPORTE DEL MONITOREO AL VOLCÁN POPOCATÉPETL 
 
En caso de alguna exhalación de ceniza volcánica, gas y/o vapor de agua, el modelo Hysplit (HYbrid 
Single-Particle Lagrangian Integrated Trajectory) ejecutado en la CONAGUA-CGSMN con una altura 
de posible emisión a 500 metros sobre el cono volcánico que está a 5,426 metros AMSL “sobre el nivel 
medio del mar” (3,216 metros AGL “sobre el nivel del suelo”) indica trayectorias hacia el noreste 
(simulando exhalación cada hora, 6) a su paso por la zona noroeste y norte del estado de Puebla, zona 
suroeste, centro y norte del estado de Tlaxcala, zona centro del estado de Veracruz, y hacia el Golfo 
de México, para las primeras 12 horas pronosticadas (10:00 a las 22:00 hora local). Posteriormente, 
para las últimas 12 horas pronosticadas (22:00 a las 10:00 hora local) las trayectorias continuarán sobre 
la zona noroeste y norte del estado de Puebla, suroeste, centro y norte del estado de Tlaxcala y centro 
del estado de Veracruz. Dichas trayectorias, pronostican la dirección principal de emisiones de la 
pluma de gas, vapor de agua y/o cenizas volcánicas procedentes del Volcán Popocatépetl. 

                                                                                                      
 
 
 

El semáforo de Alerta Volcánica del Popocatépetl se encuentra en AMARILLO FASE 2. 
 

 
 

https://smn.conagua.go
b.mx/es/pronosticos/avi
sos/aviso-especial-por-
la-actividad-del-volcan-

popocatepetl 
 
 

https://www.cenapred.u
nam.mx/reportesVolcan

esMX/  
 

BAJA 
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Monitoreo 

Sismológico 

 
 

Al momento de elaborar este informe, el Servicio Sismológico Nacional reporta 41 sismos ocurridos 
el día de hoy, de los cuales: 

http://www.ssn.unam.m
x/sismicidad/ultimos/ 

 
BAJA 

Con magnitud de 1.0  a 3.9: 
38 

Con magnitud de 4:0 a 4.9: 
03 

Con magnitud mayor o igual a 5.0 
00 

Sismo de mayor magnitud registrado en las últimas 24 horas: 
 
Sismo magnitud 2.6 ocurrido el día 2025-12-20 06:51:25 (hora del centro) a 20 KM AL SUROESTE DE 
PICHUCALCO, CHIAPAS.  profundidad 1.4 km 
 
 

 
  

 
 

 

NINGUNO PERCEPTIBLE EN LA CIUDAD DE MÉXICO 

Monitoreo 
Calidad del Aire 
en la Ciudad de 

México           

 

 

 
 

 

 
  

 

http://www.aire.cdmx.g
ob.mx/default.php  

MEDIA 
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INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS OFICIALES 

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD 

 
AVANCES DE LA 

OPS EN LAS 
AMÉRICAS EN 

2025: 
PROTEGIENDO LA 
SALUD DE TODOS 

 

 

A lo largo de 2025, la OPS apoyó a los países de las Américas en la respuesta a emergencias, la 
eliminación de enfermedades y la autosuficiencia sanitaria. 

 
Este año estuvo marcado por desafíos importantes, pero también por resultados alentadores, gracias 
a la cooperación regional y al compromiso de los Estados y aliados. Las labores de inteligencia 
epidemiológica de la OPS analizaron más de 1,8 millones de señales y detectaron 128 nuevos eventos 
de salud pública, generando alertas tempranas para abordar amenazas como influenza aviar 
A(H5N1), fiebre amarilla, tosferina, dengue, chikunguña, oropouche e influenza y otros virus 
respiratorios. En Colombia, una capacitación en vigilancia epizoótica impartida por la OPS permitió 
detectar un brote de fiebre amarilla a partir de tres primates muertos, evitando su expansión hacia 
zonas urbanas. Los países reforzaron la vigilancia vectorial, de laboratorio y comunitaria, 
consolidando la preparación frente a emergencias sanitarias. 
 

https://www.paho.or
g/es/avances-ops-

americas-2025-
protegiendo-salud-

todos  

BAJA 

 

 

INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS NO OFICIALES 

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD 

 
SECRETARÍA DE 

SALUD DE 
CHIAPAS ALERTA 
POR REPUNTE EN 

CASOS DE 
SARAMPIÓN 

 

 

La Secretaría de Salud de Chiapas pidió a los ayuntamientos de la entidad adoptar medidas 
extraordinarias en la actual temporada invernal debido a un repunte de casos de sarampión. 

 
La dependencia emitió un documento oficial en el que exhorta a los municipios a restringir o cancelar 
eventos de concentración masiva como las posadas, ferias, desfiles u otros.  Añadió que de acuerdo 
al Informe Nacional del Brote de Sarampión hay un repunte de casos confirmados en el país, en el 
caso de Chiapas se registraron 45 casos en las últimas horas en los municipios de las regiones Centro 
y Altos de la entidad.  Entre las localidades que registran la circulación activa del virus se 
encuentran  Mitontic, San Cristóbal de las Casas, Chamula, Chenalhó, San Juan Cancuc, Zinacantán, 
Larrainzar, San Fernando, Tuxtla Gutiérrez, Ocozocoautla, Chiapa de Corzo, Suchiapa, Simojovel, 
Berriozabal y Comitán de Domínguez.  “El sarampión es una enfermedad altamente contagiosa cuya 
propagación se incrementa en eventos de concentración masiva de personas, esta secretaría 
refuerza el exhorto preventivo para que en el ámbito de sus atribuciones, se coadyuve con las 
autoridades sanitarias en la restricción y/o cancelación temporal de eventos masivos”, señala el 
documento oficial.  La Ssa de Chiapas indicó que el exhorto busca reducir los riesgos sanitarios, 
generar una corresponsabilidad gubernamental, coordinar acciones interinstitucionales, y 
“salvaguardar la integridad de la población, especialmente de niñas, niños y grupos en situación de 
mayor vulnerabilidad”, apuntó.  

https://www.jornada
.com.mx/noticia/202
5/12/20/estados/sec
retaria-de-salud-de-
chiapas-alerta-por-

repunte-en-casos-de-
sarampion  

MEDIA 

 
LAS AMÉRICAS 

ENFRENTAN 
RETOS EN LA 

LUCHA CONTRA 
EL SARAMPIÓN Y 

EL VPH, SEGÚN 
LA OPS 

 

 

La OPS en 2025 también presentó una herramienta técnica para orientar mejores inversiones 
en la eliminación de enfermedades, un acuerdo regional para eliminar la sífilis, la cual va en 

aumento desde 2020, y lanzó una nueva alianza regional para acelerar la eliminación del VIH. 
 

Aunque las Américas perdió su certificación de eliminación del sarampión, lo que fue anunciado en 
noviembre pasado, debido a la transmisión endémica en Canadá, donde el virus ha circulado durante 
al menos 12 meses, la Organización Panamericana de la Salud (OPS) resaltó la recuperación en 
vacunación en la zona. Por ejemplo, “la región lidera a nivel mundial la inmunización contra el Virus 
del Papiloma Humanos (VPH), con 76 por ciento de cobertura en niñas menores de 15 años”. No 
obstante, se deben continuar los esfuerzos para alcanzar la meta global de 90 por ciento, lo que es 
“clave para avanzar en la eliminación del cáncer cérvicouterino.” En un balance del año, el organismo 
indica que si bien hubo mejoras en las coberturas contra sarampión, paperas, rubéola y hepatitis B, 
más de 1.4 millones de niños no recibieron vacunas de rutina el año pasado, por lo que renovó el 
llamado a “cerrar estas brechas”. Cifras de la OPS indican que la cobertura con la primera dosis de la 
Triple viral (sarampión, paperas, rubéola) subió del 86 al 88 por ciento y la segunda dosis pasó del 75 
al 77 por ciento. En torno al sarampión, en su último reporte la OPS, del 5 de diciembre pasado, que 
el acumulado de casos confirmados en 2025 era para esa fecha de 13 mil 399. Según las últimas cifras 
los países más afectados son Canadá con 5 mil 298, México, 5 mil 465 y Estados Unidos con mil 958. 
 

https://www.jornada
.com.mx/noticia/202
5/12/20/sociedad/op
s-resalta-avances-en-
lucha-contra-el-vph-
pero-alerta-sobre-

cobertura-
insuficiente  

BAJA 
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NAVIDAD SIN 

EXCESOS: 
ADVIERTEN 
RIESGO DE 
REFLUJO, 

DIARREA E 
INTOXICACIONES 

 

 

Durante la temporada decembrina, las reuniones, posadas y cenas incrementan el consumo de 
comida y alcohol, lo que puede generar diversos problemas digestivos si no existe moderación, 

advirtió el gastroenterólogo Francisco Lajud Barquín. 
 

En entrevista para A las 9 en Uno, el especialista explicó cuáles son los padecimientos más comunes 
en esta época y compartió recomendaciones para evitar complicaciones en Navidad. El doctor Lajud 
señaló que en consulta médica aumentan los casos de personas con dolor abdominal, reflujo, 
inflamación y sensación de que la comida regresa a la garganta. “Lo más frecuente es que los 
pacientes lleguen con ardor en el pecho, distensión abdominal y reflujo constante”. También alertó 
sobre el incremento de intoxicaciones alimentarias, debido a que muchas personas comen fuera de 
casa sin conocer el manejo o la calidad de los alimentos, lo que puede provocar náuseas, vómito y 
diarrea aguda. El especialista advirtió que muchas personas recurren a medicamentos “de 
rescate” para aliviar síntomas sin acudir al médico, práctica que se vuelve común durante estas 
fechas navideñas. “Tomarlos de forma ocasional no representa un problema, pero cuando se hace 
diario, se normaliza el malestar y se retrasa la atención médica”, indicó. Aunque un exceso ocasional 
no genera daños permanentes, repetir este patrón puede descompensar enfermedades crónicas, 
como diabetes o hipertensión. Además, el gastroenterólogo advirtió que los atracones pueden 
provocar enfermedad por reflujo gastroesofágico, dispepsia, así como exacerbar el síndrome de 
intestino irritable o generar trastornos digestivos crónicos tras una infección. 

https://www.unotv.c
om/salud/navidad-

sin-excesos-
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